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Manu Cousin embarque Clément Giraud
Deux finishers du Vendée Globe associés pour la Transat Jacques Vabre !




Mardi 18 avril 2023

Ils étaient allés chercher leur graal, ils l’ont décroché quelques mois plus tard aux Sables d’Olonne
au terme d’un Vendée Globe haletant. En 99 jours pour Clément Giraud, 103 pour Manuel Cousin,
ils ont bouclé le tour du monde en solitaire, sans assistance et sans escale, il y a déjà deux ans.
Cette fois, c’est ensemble qu’ils partiront sur la Transat Jacques Vabre Normandie Le Havre, le 29
octobre prochain, après une Rolex Fastnet Race en juillet et un Défi Azimut en septembre.

Comme si leurs pérégrinations
océaniques ne suffisaient pas à les
réunir, Manuel et Clément se
retrouvent aussi dans leurs
engagements respectifs,
notamment auprès de la réussite
des enfants. Manuel est parrain de
l’Association Coup de Pouce qui
travaille pour la réussite à l’école
pour tous. Clément est
ambassadeur de la Fédération
Française des Dys, une cause qui
le touche personnellement, pour
donner un peu de visibilité à ce
handicap invisible qui affecte
l’apprentissage des enfants.

Leur histoire est liée, tant par le Vendée Globe – ils sont désormais dans le
club très fermé de ceux qui l’ont fait - que par les déboires de Clément au
Havre. De l’histoire ancienne, certes, mais qui a profondément marqué les
deux hommes.
« Le bateau de Clément était amarré juste devant le mien, dans le bassin
Paul Vatine, au Havre, quelques jours avant le départ de la Transat
Jacques Vabre 2019. Quand son bateau a pris feu, j’ai vu Clément vivre ce
moment terrible. On se connaissait peu, on s’est pris dans les bras. J’ai été
bouleversé par cette histoire », raconte Manuel Cousin. Depuis, il est
passé de l’eau de tous les océans sous leurs étraves respectives… 
Rebelote à l’arrivée du Vendée Globe 2020 : « On s’est suivi pendant toute
la course, mais finalement on s’est peu parlé. Manu était devant moi
jusqu’à ce qu’il casse son vérin de quille quelques jours avant l’arrivée »,
raconte Clément. 
« Clément est passé devant puis il a été le premier marin à venir
m’accueillir à l’arrivée au ponton, aux Sables d’Olonne », se souvient
Manuel.
Ce dernier a tracé son sillage en Imoca puisqu’il était de toutes les courses
de la saison 2022, dont la Route du Rhum. Clément, lui, est allé goûter au
multicoque, en Ocean Fifty puis en Ultim, dans l’équipage de Spindrift.

Engagés auprès de l'Association Coup de Pouce 
et de la Fédération Française des DYS

Manuel COUSIN Clément GIRAUD

Manu Cousin accueillit à son arrivée du 
Vendée Globe le 20/02/2021 par Clément Giraud



Remise à l’eau de l’Imoca Groupe SÉTIN le 26 avril aux Sables
d’Olonne
Sessions d’entraînement, aux Sables d’Olonne en mai et juin
La Rolex Fastnet Race, en double. Départ le 22 juillet de
Cowes. Arrivée à Cherboug.
Le Défi Azimut, en double. Du 19 au 24 septembre, à Lorient.
La Transat Jacques Vabre – Normandie Le Havre. Départ le
29 octobre du Havre. Arrivée Fort-de-France (Martinique).
Manuel Cousin repartira en solitaire de Martinique sur la
course Retour à la Base. Départ le 26 novembre de Fort de
France. Arrivée à Lorient.

 Au programme

Manuel Cousin vit aux Sables d’Olonne, 
ce sera sa 5ème Transat Jacques Vabre.
Clément Giraud vit à Toulon, 
ce sera sa 2ème Transat Jacques Vabre.

 Repères 

Ils partiront à bord de Groupe Setin,
l’Imoca de Manuel qui s’est refait une
santé en 2021 et 2022. Manuel a
entrepris un chantier colossal sur ce plan
Farr de 2007, à dérives. « C’est assez
simple. Nous n’avons gardé que la
coque ! Nous avons donc changé et
reculé le gréement, changé les ballasts,
les dérives, les safrans, refait tout l’arrière
du bateau. Nous avons enlevé du poids
partout, y compris dans la quille pour
gagner presque une tonne ! Le bateau
est vraiment upgradé. Ce n’est plus du
tout le même ».

CONTACT

sandrine.cousin71@gmail.com

06 13 67 22 75

Les partenaires de Manu COUSIN

Les partenaires de Clément GIRAUD


