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Qualités : volontaire, persévérant, avenant

Passions : son métier, la technicité des
IMOCA, la navigation en course

Team : basé aux Sables d’Olonne, port
d’attache de son IMOCA Coup de Pouce

Effectif du team : 6 personnes permanentes 

20 transatlantiques

2ème IMOCA

2 tours du monde :
Finisher Vendée Globe 2020-2021 et
Vendée Globe 2024-2025

12 ans de sponsoring voile

Profession : navigateur

Âge : 58 ans

Marié, une fille de 27 ans

Né à Rouen (76 - Seine Maritime) 

Vit aux Sables d'Olonne (85 - Vendée)

M a n u  C o u s i n
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D U  C Œ U R  D A N S  L A  R É A L I S A T I O N ,

D E  L A  P A S S I O N  D A N S  L ’ E F F O R T

D e r r i è r e  u n e  p e r s o n n a l i t é  a c c e s s i b l e  e t  c h a l e u r e u s e ,  M a n u e l  C o u s i n  e s t

a v a n t  t o u t  u n  c o m p é t i t e u r  e x p é r i m e n t é .  O r i g i n a i r e  d e  N o r m a n d i e  e t  i n s t a l l é

a u x  S a b l e s - d ’ O l o n n e ,  i l  é v o l u e  s u r  l e  c i r c u i t  I M O C A  G l o b e  S e r i e s  d e p u i s

2 0 1 7 .

S k i p p e r  d é t e r m i n é ,  i l  a b o r d e  l a  s a i s o n  2 0 2 6  à  l a  b a r r e  d ’ u n  I M O C A  a c q u i s

e n  2 0 2 5 ,  a v e c  l e q u e l  i l  a  n o t a m m e n t  d i s p u t é  l a  d e r n i è r e  T r a n s a t  C a f é  L ’ O r

L e  H a v r e  N o r m a n d i e .  E n t i è r e m e n t  m i s  à  n u  p u i s  o p t i m i s é  d u r a n t  l ’ h i v e r

2 0 2 5 - 2 0 2 6 ,  l e  b a t e a u  a  f a i t  l ’ o b j e t  d ’ u n  i m p o r t a n t  t r a v a i l  t e c h n i q u e  :  u n e

n o u v e l l e  p a i r e  d e  f o i l s  c o n ç u e  p a r  l ’ a r c h i t e c t e  S a m  M a n u a r d ,

s p é c i f i q u e m e n t  a d a p t é e  à  l ’ I M O C A  C o u p  d e  P o u c e ,  v i e n t  t o u t  j u s t e  d ’ ê t r e

m i s e  e n  p l a c e ,  e n t r a î n a n t  u n e  n o u v e l l e  c o n c e p t i o n  i n t é r i e u r e  p o u r  c e t

I M O C A  V P L P  d e  2 0 1 0 .  L e  c o n f o r t  i n t é r i e u r  a  é g a l e m e n t  é t é  r e p e n s é  a v e c

e n t r e  a u t r e s  u n  s i è g e  s u r  v é r i n .  L e  g r é e m e n t  c o u r a n t   e t  l e s  s y s t è m e s

é l e c t r i q u e s  p u i s  é n e r g é t i q u e s  o n t  é t é  o p t i m i s é s .

«  C ’ e s t  q u a s i m e n t  u n  n o u v e a u  b a t e a u  q u e  j e  v a i s  d é c o u v r i r  e n  c o u r s e .  L a

V e n d é e  A r c t i q u e  v a  n o u s  p e r m e t t r e  d e  r é a l i s e r  u n  t e s t  g r a n d e u r  n a t u r e  s u r   

l e  t r a v a i l  d e  c e t  h i v e r .  »  M a n u  C o u s i n

3



1 0  c h o s e s  à  s a v o i r  s u r  M a n u

1 P R E M I E R S  B O R D S
D è s  l ’ â g e  d e  6  a n s ,  j e  t i r e  m e s  p r e m i e r s  b o r d s  e n  o p t i m i s t  à  S a i n t -

B r i a c ,  t o u t  p r è s  d e  S a i n t - M a l o  e n  I l e  e t  V i l a i n e .

2M O N  P R E M I E R  V O I L I E R
A  l ’ a g e  d e  2 0  a n s ,  j ’ a c h è t e  u n  E d e l  6  e t  j e  c o m m e n c e  à  t r a v e r s e r

l a  M a n c h e  e n  s o l o .

3U N  T O U R  D E  L ’ A T L A N T I Q U E  E N  F A M I L L E
E n  2 0 0 3 ,  a v e c  S a n d r i n e ,  m o n  é p o u s e ,  n o u s  d é c i d o n s  d e  p a r t i r  u n e

a n n é e  à  b o r d  d ’ u n  G i b ’ S e a  1 0 6 M  p o u r  f a i r e  u n  t o u r  d ’ A t l a n t i q u e .

4M A  P R E M I E R E  T R A N S A T  E N  C O U R S E
E n  2 0 1 0 ,  j e  p r e n d s  l e  d é p a r t  d e  l a  T r a n s q u a d r a  à  b o r d  d u  d e r n i e r  

F I R S T  3 5 .
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8T E M P E T E  O U  P E T O L E
L e s  d e u x ,  ç a  f a i t  p a r t i  d u  j e u  !

6E Q U I P A G E  O U  S O L I T A I R E
É q u i p a g e  p o u r  l a  b o n n e  h u m e u r  e t  l e  s o l i t a i r e  p o u r  l e  d é f i .

7 P E T I T S  R I T U E L S  E N  M E R
U n  p e t i t  c a f é  e t  c a r r é  d e  c h o c o l a t  n o i r  !  

P R E M I E R  P R O J E T  D E  C O U R S E  A U  L A R G E
E n  2 0 1 5 ,  a c q u i s i t i o n  d u  C l a s s 4 0  d e  T a n g u y  D e  L a m o t t e ,  F R A 3 0 .

9 S U C R É  O U  S A L É  ?
P l u t ô t  s u c r é ,  l a  g o u r m a n d i s e …

10 P A S S E  T E M P S  F A V O R I  
É c o u t e r  d e s  p o d c a s t s  s u r  l e  s p o r t .
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A p r è s  h u i t  a n n é e s  à  t i r e r  l e  m a x i m u m  d e  m o n  p r e m i e r  I M O C A  à  d é r i v e s ,  e t

d e u x  V e n d é e  G l o b e  b o u c l é s  a u t o u r  d u  m o n d e ,  u n e  n o u v e l l e  p a g e  s ’ o u v r e .

G r â c e  à  l a  c o n f i a n c e  i n t a c t e  e t  à  l a  f i d é l i t é  d e  m e s  p a r t e n a i r e s ,  j e  p r e n d s

a u j o u r d ’ h u i  l a  b a r r e  d ’ u n  I M O C A  é q u i p é  d e  f o i l s .  U n e  r é v o l u t i o n

t e c h n o l o g i q u e  q u i  p e r m e t  a u  b a t e a u  d e  l i t t é r a l e m e n t  v o l e r  a u - d e s s u s  d e

l ’ e a u ,  e n  d é c u p l a n t  v i t e s s e ,  s e n s a t i o n s  e t  p o t e n t i e l  d e  p e r f o r m a n c e .

M a  3 e  p a r t i c i p a t i o n  à  l a  V e n d é e  A r c t i q u e  2 0 2 6  m e  p e r m e t t r a  d e  m e

q u a l i f i e r  à  l a  p r o c h a i n e  R o u t e  d u  R h u m  -  D e s t i n a t i o n  G u a d e l o u p e .  U n  c a p

i m p o r t a n t ,  q u e  j ’ a b o r d e  a v e c  i m p a t i e n c e  e t  d é t e r m i n a t i o n ,  p r ê t  à

t r a n s f o r m e r  d e s  a n n é e s  d ’ e x p é r i e n c e  e n  p e r f o r m a n c e  p u r e  s u r  l ’ e a u .

M a n u  s e  c o n f i e
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P A L M A R E S  I M O C A
C O U R S E S  P H A R E S

20
25 15  Transat Café l’Ore

31  Vendée Globe 2024/2025ème

20
24 23  New York - Vendée - Les Sablese

20
23 25  Transat Jacques Vabree

20
22 30  La Route du Rhum - Destination Guadeloupee

20
21 18  Transat Jacques Vabreème

23  Vendée Globe 2020/2021ème

20
20 15  Vendée Arctiquee

20
19 22  Transat Jacques Vabree

20
18 14  La Route du Rhum - Destination Guadeloupee

20
17 14  Transat Jacques Vabree
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L ’ I M O C A  
C O U P  D E  P O U C E
S o n  h i s t o i r e  

M i s  à  l ’ e a u  e n  s e p t e m b r e  2 0 1 0 ,  c e  p l a n  V P L P / Ve r d i e r  c o n s t r u i t  p a r  C D K
Te c h n o l o g i e s  -  M e r  A g i t é e ,  e s t  c o n ç u  p o u r  M i c h e l  D e s j o y a u x .

P a r t i c u l a r i t é  :  p o n t  e n  a i l e  d e  m o u e t t e  p o u r  r a b a i s s e r  l e  c e n t r e  d e  g r a v i t é
e n  d o n n a n t  l a  p r i o r i t é  à  l a  r o b u s t e s s e  d e  l a  s t r u c t u r e .

I l  n e  c e s s e r a  d ’ ê t r e  a m é l i o r é  a u  f i l  d u  t e m p s ,  d e v e n a n t  u n  d e s  p r e m i e r s
f o i l e r  a  a d o p t é  l e s  g r a n d s  f o i l s .

I n i t i a l e m e n t  I M O CA  à  d é r i v e s ,  c ’ e s t  e n  2 0 1 6  q u e  l ’ é q u i p e  d e  J é r é m i e  B e y o u  l e
d o t e  d e  f o i l s  d e  p r e m i è r e  g é n é r a t i o n  c o n ç u s  p a r  N i c k  H o l r o y d .

E n  2 0 1 9 ,  l ’ é q u i p e  I n i t i a t i v e s  C o e u r  d e  S a m  D a v i e s  c h a n g e  s e s  f o i l s  p o u r  d e
n o u v e a u x  p l u s  a v a n t - g a r d i s t e s  d ’ e n v e r g u r e  i n é d i t e  s i g n é s  G u i l l a u m e  Ve r d i e r .
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N o m  d u  b a t e a u
A s s o c i a t i o n

C o u p  d e  P o u c e

A r c h i t e c t e  :  V P L P  -  Ve r d i e r
1  m i s e  à  l ’ e a u  :  2 0 1 0è r e

L o n g u e u r  :  1 8 , 2 8  m
Q u i l l e  b a s c u l a n t e  :  4 , 5 0  m
Vo i l e s  e m b a r q u é e s  :  7
T i r a n t  d ’ a i r  :  2 9  m

Catégorie IMOCA... 

à foils

E n t i è r e m e n t  r e p e n s é s
É l e c t r i c i t é

É l e c t r o n i q u e

M o t e u r

P a n n e a u x  s o l a i r e s

I n t é g r a t i o n  f o i l s

H i v e r  2 0 2 5 / 2 0 2 6
O p t i m i s a t i o n

m a j e u r e  :

n o u v e a u x  f o i l s

d e r n i è r e  g é n é r a t i o n
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Pourquoi le bateau s’appelle t-il Coup de Pouce ?

L’association Coup de Pouce, dont je suis le parrain depuis 2018 et que nous soutenons depuis 2014
en Class40, me propose début 2023 un projet solidaire.

Ensemble, avec la direction et la cellule communication de l'association, nous décidons de monter ce
magnifique projet, celui de mettre en lumière la mission de Coup de Pouce : donner toutes ses
chances et la confiance nécessaire à chaque enfant pour sa réussite à l'école, de l'acquisition du
langage au goût de la lecture en passant par les mathématiques, de la maternelle au primaire, tout
en impliquant leurs parents, en les conseillant et en favorisant leurs activités partagées à la maison. 

Manu
s’engage

Un élève sur cinq ne
maîtrise pas les

fondamentaux en
entrant en 6ème, et

90% d'entre eux
étaient déjà en

difficulté en grande
section de maternelle

!

Savoir lire, écrire, compter, est aujourd'hui un des grands sujets
d'actualité́. Il est donc essentiel de pouvoir agir dès ces années
déterminantes pour la réussite de tous les enfants.
 
Ensemble, nous pouvons mieux faire pour les enfants, nous en
sommes convaincus !

Je me suis reconnu dans le projet de l'association Coup de Pouce,
nous avons pas mal de points communs, faire tout pour que des
enfants renforcent leur confiance et réussissent à l'école, plus
tard dans la vie, c'est génial. Il faut leur donner les moyens d'aller
au bout de leurs rêves, si je peux contribuer un peu à ça, à faire
connaître l’association et à développer plus de clubs Coup de
Pouce possible, alors on aura tout gagné ! 

Le projet IMOCA restant totalement indépendant du budget
de l’association, il fonctionne exclusivement grâce au
soutien du collectif des partenaires du Team de Manu.
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"Je suis très fier d'être le parrain de l'Association
Coup de Pouce depuis 2018 ! 
Chaque rencontre avec les petits Poucets est
toujours un moment fort. 
Les questionnements des enfants nous ramènent
à nos valeurs de base. J’essaie à travers mon
expérience du large, de leur transmettre mon
goût du défi et l’importance de toujours croire en
ses rêves."  Manuel Cousin

Coup de Pouce conçoit, avec des chercheurs en éducation, des
programmes péri- et extrascolaires basés sur le jeu et la relation
école-famille.

NOTRE TERRAIN DE JEU
FAIRE GRANDIR LA CONFIANCE

Présente dans 240 villes de France métropolitaine et
outre-mer, Coup de Pouce est l’association nationale
de référence qui œuvre dès les premières années
d’école pour favoriser la réussite scolaire de tous.

Ensemble, faisons

du rêve de la

réussite scolaire

pour tous une

réalité !

Une alliance avec les partenaires
financiers du bateau

pour la réussite de tous

Un projet solidaire, la rencontre de 3 univers :
le sport, terrain de performance mais désormais également un terrain d’engagement RSE ;
le monde économique, mobilisation et sensibilisation d’entreprises ;
le monde associatif et les problématiques sociétales.

Pour en savoir plus,
consultez le site

de l’Association Coup de Pouce

1 1
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L E S  P A R T E N A I R E S  D E  L ’ I M O C A

C O U P  D E  P O U C E
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Sandrine COUSIN

06 13 67 22 75
sandrine.cousin71@gmail .com

C O N T A C T
P R E S S E
T E A M  I M O C A

www.manuelcousin.com

B & R Gergaud

Claire Sellier - Aimée Studio

Manuel Cousin IMOCA Coup de Pouce

C O N T A C T
A s s o c i a t i o n  
C O U P  D E  P O U C E

N o u s  s u i v r e

www.coupdepouceassociation.fr

Marion GOMMARD

06 24 18 00 79
mgommard@coupdepouceasso.fr

Manuel Cousin IMOCA Coup de Pouce

Manuel Cousin - IMOCA

Manuel Cousin

C r é d i t s  p h o t o s

Banque images


