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UN DUO PLEIN DE RESSOURCES 
Manuel Cousin et Clément Giraud, 

tous deux finishers Vendée Globe 2020-2021, 
 unissent leurs expériences sur la Transat Jacques Vabre 2023 !
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Un NOUVEAU projet IMOCA solidaire

Un format innovant, où le sport ne représente plus seulement une performance humaine et une
source de visibilité, mais devient un vecteur à part entière d'engagement social. Être partenaire du
projet IMOCA Coup de Pouce, c'est donner de la visibilité aux enjeux de prévention au décrochage
scolaire durant les années qui comptent pour la réussite des enfants, de la maternelle au CE1, où l'on
acquiert le langage et le sens donné à l'apprentissage de la lecture. 
C'est permettre aux parents de mieux accompagner leurs enfants, et aux municipalités de mettre en
place les programmes de Coup de Pouce, après l'école et pendant les vacances scolaires.

Le sponsoring du Groupe SETIN ayant pris fin en août dernier, Manuel Cousin, finisher du Vendée
Globe 2020 et candidat du prochain en 2024, porte depuis septembre 2023 les couleurs de Coup de
pouce, l'association nationale de référence de prévention du décrochage scolaire dès les premières
années de scolarité des enfants, en co-naming avec l'entreprise GIFFARD MANUTENTION pour cette
fin d'année. Sensible à la cause des inégalités sociales et scolaires, et déjà parrain de COUP DE
POUCE depuis 2018, Manuel Cousin nous en dit plus sur son nouveau projet :

“Afin de rebondir, nous avons travaillé fort avec Sandrine, mon épouse et cheffe de projet de mon équipe,
et n'avons jamais perdu de vue notre objectif Vendée Globe. Nous sommes maintenant à quasiment un
an du départ (10 novembre 2024), cette course de folie est tellement extraordinaire qu'être sur la ligne en
2024 sera pour nous une vraie réussite ! Être au départ ne s'improvise pas, ça a été énormément de
travail de préparation et de qualification depuis l'arrivée de mon Vendée Globe 2021, de sacrifices en tout
genre, de don de soi, de générosité. C'est pourquoi je me suis reconnu dans le projet de l'association Coup
de Pouce, nous avons pas mal de points communs, faire tout pour que des enfants renforcent leur
confiance et réussissent à l'école, plus tard dans la vie, c'est génial. Il faut leur donner les moyens d'aller
au bout de leurs rêves, si je peux contribuer un peu à ça, alors on aura tout gagné ! “
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CLÉMENT GIRAUD

2ème participation à la Transat Jacques Vabre 
4

Manu et moi, avons des points communs dans
la reconstruction de nos projets IMOCA. Nous
savons ce que veut dire être dans la difficulté
de tout recommencer, de repartir à zéro.  Je
suis très heureux de partager ce nouveau
challenge avec lui et de défendre par la même
occasion nos associations respectives. Nous
donnerons  tout pour bien figurer parmi les
IMOCA à dérives, nous sommes avant tout
compétiteurs et ne lâchons jamais rien !”

Ils étaient allés chercher leur graal, ils l'ont
décroché quelques mois plus tard aux Sables
d'Olonne au terme d'un Vendée Globe haletant. En 99
jours pour Clément Giraud, 103 pour Manuel Cousin,
Ils ont boucle le tour au monde en solitaire, sans
assistance et sans escale, il v a deJa deux ans. Cette
fois, c'est ensemble qu'ils partiront sur la Transat
Jacques Vabre Normandie Le Havre, le 29 octobre
prochain !



 MANUEL COUSIN

5ème participation à la Transat Jacques Vabre 
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Après avoir longtemps été concurrents, et après
avoir couru le Vendée Globe 2020-2021 non
loin l’un de l’autre, je suis très heureux d'avoir
Clément à mes côtés durant cette saison.  
Clément, a été le premier skipper à venir
m’accueillir à l’arrivée de mon Vendée Globe !  
Et lorsque son bateau a brûlé en 2019 sur le  
village de la Transat Jacques Vabre, nous avons
partagé une émotion très forte entre équipes.
Nous avons la même sensibilité, la même
hargne, le même objectif de bien figurer !

LEUR HISTOIRE EST LIÉE, TANT PAR LE VENDÉE
GLOBE - ILS SONT DÉSORMAIS DANS LE CLUB

TRÈS FERMÉ DE CEUX QUI L'ONT FAIT - QUE PAR
LES DÉBOIRES DE CLÉMENT AU HAVRE. DE

L'HISTOIRE ANCIENNE, CERTES, MAIS QUI A
PROFONDÉMENT MARQUÉ LES DEUX HOMMES. 

MANUEL A TRACÉ SON SILLAGE EN IMOCA
PUISQU'IL ÉTAIT DE TOUTES LES COURSES DE LA

SAISON 2022, DONT LA ROUTE DU RHUM.
CLÉMENT, LUI, EST ALLÉ GOÛTER AU

MULTICOQUE, EN OCEAN FIFTY PUIS EN MAXI
TRIMARAN, DANS L'ÉQUIPAGE DE SPINDRIFT.
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30ème Route du Rhum 2022 - IMOCA Solo

18ème Transat Jacques Vabre 2021 - IMOCA

duo / Alexia Barrier

23ème VENDEE GLOBE 2020 - IMOCA Solo

15ème Vendée-Arctique-Les Sables 2020 -

IMOCA solo

22ème Transat Jacques Vabre 2019 - IMOCA

Duo / Gildas Morvan

14ème Route du Rhum 2018 - IMOCA Solo

14ème Transat Jacques Vabre 2017 - IMOCA

Duo / Arnaud Boissières

 8ème Rolex Fastnet 2017 - IMOCA équipage

14ème Transat Québec St Malo 2016 

10ème Normandy Channel Race 2016 

7ème TRANSAT JACQUES VABRE 2015 duo /

Gerald Quéouron (Class40)

Les actus !                        

29 octobre 2023 - Transat Jacques Vabre Normandie Le Havre en double avec Clément Giraud
26 novembre 2023 - Retour à la Base en solitaire
28 avril 2024 - The Transat CIC (Lorient - New-York) en solitaire
29 mai 2024 - New York Vendée Les Sables d’Olonne en solitaire

Manuel Cousin, skipper de l’IMOCA Coup de Pouce - Giffard Manutention, fait de nouveau cap sur
le Vendée Globe 2024 pour sa deuxième participation.
Actuellement 6ème de la course aux milles qualificatifs parmi les 44 projets inscrits, il disputera les
4 transats à venir afin de poursuivre sa qualification. Son but, se maintenir parmi les 40 skippers
retenus !

Palmarès

6

de... Manu Cousin
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2023 - Tentative de Trophée Jules Verne - Maxi-

Trimaran Spindrift

2022 - 6ème Pro Sailing Tour - Ocean Fifty 

2021 -17ème Transat Jacques Vabre - Imoca 

21ème VENDEE GLOBE 2020 - IMOCA Solo

2020 -16ème Vendée Arctique 

2019 - 8ème Bermudes 1000 Race 

2017 - Victoires Championnat d'Europe, Trophée

national - IRC 52 Vision Future Voiles d'Antibes,

Régates Royales de Cannes, Voiles de St Tropez,

Monaco Classic - Mariska

2016 - World Match Racing Tour 

2015 - Champion du Monde 15 MJI 

2016-2014 - Champion du Monde Mini-Maxi RC 

2012 - Victoires Rolex Giraglia Cup, Champion de

France lRC, Trofeo Conde de Godo 

2011- Victoire Cowes-Dinard 

2009-2010 - Tour de France à la Voile

2009 - Louis Vuitton America's Cup World Series 

2005 - 11ème - Mini-Transat

  Clément Giraud
En 2023, Clément Giraud est non seulement co-skipper sur l’IMOCA de Manuel Cousin durant
toutes les courses de la saison, mais tente de battre le record de l’Atlantique nord sur le plus
grand trimaran jamais construit, Sails of Change parmi l’équipe rodée Spindrift de Yann Guichard !

Clément est un homme de challenge et se projette également sur le Vendée Globe 2028. 
Sa deuxième participation au mythique tour du monde, en solitaire, sans escale et sans assistance
est en préparation. Il donne tout pour construire son projet IMOCA aussi bien côté partenaires
que sportif !

Palmarès
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Construit en Nouvelle-Zélande pour Jean-Pierre Dick en
2007, ce plan Farr, vainqueur de la Barcelona World Race
2007-2008, n'a cessé d'être amélioré.

Surface de voile au portant 560m2

Longueur 18,28m 

Mât aile 28,50m
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Aux mains de Manuel Cousin et de son équipe depuis fin 2017, c'est aujourd'hui un IMOCA à dérives performant
capable de lutter avec les meilleurs bateaux de sa génération.

Printemps 2021, au retour du Vendée Globe, le choix a été fait par l'équipe d’optimiser au maximum le bateau afin de
lui donner toute sa puissance. Durant 2 saisons, 2021 et 2022, d’importantes transformations sont entreprises chez
Mer Agîtée à Port La Forêt. L'équipe de Michel Desjoyeaux et la Team de Manuel ont travaillé main dans la main : mât,
bôme, ballasts, dérives, casquette, safrans, bout-dehors, winchs et colonne de winchs ont été totalement repensés ! 

COUP DE POUCE 
GIFFARD MANUTENTION

Surface de voiles au près 300m2 

Les IMOCA à dérives
n'ont pas dit leurs
derniers mots !

Tirant d’eau 4,50m

NOM DE COURSE

LE BATEAU, 
un IMOCA à dérives droites
entièrement repensé

“C’est assez
simple. Nous
n’avons gardé que
la coque ! Nous
avons donc
changé et reculé
le gréement,
changé les
ballasts, les
dérives, les
safrans, refait
tout l’arrière du
bateau. Nous
avons enlevé du
poids partout, y
compris dans la
quille pour gagner
presque une tonne
! Le bateau est
vraiment upgradé.
Ce n’est plus du
tout le même !”
Manu Cousin
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WWW.GIFFARDMANUTENTION.FR WWW.BRIOCHES-FONTENEAU.COM WWW.LIGNEETLUMIERE.FR WWW.ALTITUDEINFRA.FR

WWW.EDP-PROPRETE.FR WWW.SCELLIT.COM/FR/ WWW.KOHLEROPTICIENS.COM WWW.OCEANE-AUTO.COM

WWW.SETIN.FR

WWW.WEBETSOLUTIONS.COM WWW.METROPOLETPM.FR 9

Nos partenaires majeurs

Océane Auto - HYUNDAÏ
Groupe de concessions automobiles  

spécialiste en véhicules neufs et occasion
sur la Vendée, le Maine et Loire et les

Deux Sèvres dans différentes marques
dont HYUNDAÏ.

La métropole Toulon Provence
Méditerranée est une intercommunalité
française de type métropole constituée

autour de la ville de Toulon, située dans le
département du Var et la région

Provence-Alpes-Côte d'Azur.

Métropole Toulon
Provence Méditerranée

Merci à tous 
nos partenaires

de mettre du vent 
dans les voiles

du projet
Coup de Pouce !



  Les Associations mises en  

Manuel Cousin, parrain de l' Association Coup de Pouce
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www.associationcoupdepouce.fr Responsable communication : Marion Gommard
mgommard@coupdepouceasso.fr     06 24 18 00 79
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Son action 
La Fédération Française des DYS regroupe les associations qui œuvrent pour soutenir les personnes porteuses de
troubles DYS. Elle est l'interlocuteur institutionnel des pouvoirs publics.
Les troubles des apprentissages, souvent appelés troubles DYS sont des troubles cognitifs spécifiques,
neurodéveloppementaux, qui affectent le langage oral (dysphasies) le langage écrit (dyslexies) la coordination ou la
programmation du geste et de l’oculomotricité (dyspraxies/TDC)). L'action de la fédération a permis, à date
d'importantes avancées pour que les troubles cognitifs soient reconnus et pris en charge.

7 millions de DYS en France soit 1 français sur 10 atteint d’un trouble DYS
80 millions de personnes touchées par un trouble DYS dans le monde 
+ de 150 associations dédiées à ce handicap invisible

Les chiffres clés

  lumière par Manuel et Clément 

www.ffdys.com

Témoignage de Nathalie Groh, présidente de la FFDYS
« La Fédération Française des Dys (FFDys) regroupe plus de 150 associations dédiées aux troubles spécifiques du langage et des
apprentissages, en particulier la dyslexie, la dysphasie, la dyspraxie. Plus de 7 millions de personnes sont concernées en France. 
Le partenariat lancé dans l’univers de la voile, grâce à Clément Giraud, permettra de faire mieux connaître l’ensemble des
troubles « invisibles » dits Dys (dysphasie, dyslexie, dyspraxie, dysorthographie, dyscalculie, dysgraphie, troubles du déficit de
l’attention avec ou sans hyperactivité : TDAH). 
L’objectif est d’améliorer la prise en charge et l’insertion scolaire et professionnelle des enfants et des adultes Dys. 
La FFDys éprouve une grande fierté d’être soutenue par un skipper aussi impliqué dans notre cause ! »  

Contact : contact@ffdys.fr 

La mission de la Fédération Française des
DYS (FFDYS)
Composée de bénévoles, la fédération agit depuis 1998 pour faire
connaître et reconnaître les troubles DYS. Son objectif est
d'améliorer la prise en charge et l'insertion scolaire et
professionnelle aussi bien pour les enfants que pour les adultes.

mailto:contact@ffdys.fr


WWW.MANUELCOUSIN.COM
@MANUELCOUSIN71 @CLEMENT GIRAUD SKIPPER

WWW.CLEMENTGIRAUD.COM

TRANSAT JACQUES VABRE NORMANDIE LE HAVRE 2023

I
M

O
C

A
 

G
L

O
B

E
 

S
E

R
I

E
S

IMOCA 
COUP DE POUCE - GIFFARD MANUTENTION

 
 

B
R

A
V

E
R

 
L

'
O

C
E

A
N

 
E

N
 

D
O

U
B

L
E

CONTACT PRESSE
 

SANDRINE  COUSIN  06  13  67  22  75
SANDRINE .COUSIN71@GMAIL .COM

OU
JULIE  ROCHER 06  68  36  68  31

CLEMENTGIRAUD2020@GMAIL .COM

MANUEL COUSIN - CLEMENT GIRAUD
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