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'UN DUO PLEIN DE RESSOURCES

_ | Manuel Cousin et Clément Giraud,

-~ tous deux finishers Vendée Globe 2020-2021,
unlssent Ieurs experlences sur la Transatjacques Vabre 2023
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Un NOUVEAU projet IMOCA solidaire

Le sponsoring du Groupe SETIN ayant pris fin en aout dernier, Manuel Cousin, finisher du Vendée
Globe 2020 et candidat du prochain en 2024, porte depuis septembre 2023 les couleurs de Coup de
pouce, I'association nationale de reference de prévention du decrochage scolaire des les premieres
années de scolarité des enfants, en co-naming avec lI'entreprise GIFFARD MANUTENTION pour cette
fin d'année. Sensible a la cause des inégalites sociales et scolaires, et déja parrain de COUP DE
POUCE depuis 2018, Manuel Cousin nous en dit plus sur son nouveau projet :

“Afin de rebondir, nous avons travaillé fort avec Sandrine, mon épouse et cheffe de projet de mon equipe,
et n'avons jamais perdu de vue notre objectif Vendee Globe. Nous sommes maintenant a quasiment un
an du départ (10 novembre 2024), cette course de folie est tellement extraordinaire qu'étre sur la ligne en
2024 sera pour nous une vraie réussite ! Etre au départ ne s'improvise pas, ca a été énormément de
travail de préparation et de qualification depuis l'arrivée de mon Vendeée Globe 2021, de sacrifices en tout
genre, de don de soi, de genérosite. C'est pourquoi je me suis reconnu dans le projet de l'association Coup
de Pouce, nous avons pas mal de points communs, faire tout pour que des enfants renforcent leur
confiance et reussissent a l'ecole, plus tard dans la vie, c'est génial. Il faut leur donner les moyens d'aller
au bout de leurs réves, si je peux contribuer un peu a ¢a, alors on aura tout gagne ! “

Un format innovant, ou le sport ne représente plus seulement une performance humaine et une
source de visibilité, mais devient un vecteur a part entiére d'engagement social. Etre partenaire du

projet IMOCA Coup de Pouce, c'est donner de la visibilité aux enjeux de prevention au décrochage
scolaire durant les années qui comptent pour la réussite des enfants, de la maternelle au CE1, ou I'on
acquiert le langage et le sens donné a l'apprentissage de la lecture.

C'est permettre aux parents de mieux accompagner leurs enfants, et aux municipalités de mettre en
place les programmes de Coup de Pouce, apres I'école et pendant les vacances scolaires.




ILS ETAIENT ALLES CHERCHER LEUR GRAAL, ILS L'ONT
DECROCHE QUELQUES MOIS PLUS TARD AUX SABLES
D'OLONNE AU TERME D'UN VENDEE GLOBE HALETANT. EN 99
JOURS POUR CLEMENT GIRAUD, 103 POUR MANUEL COUSIN,
ILS ONT BOUCLE LE TOUR AU MONDE EN SOLITAIRE, SANS
ASSISTANCE ET SANS ESCALE, ILV A DEJA DEUX ANS. CETTE
FOIS, C'EST ENSEMBLE QU'ILS PARTIRONT SUR LA TRANSAT
JACQUES VABRE NORMANDIE LE HAVRE, LE 29 OCTOBRE
PROCHAIN'!

‘6 Manu et moi, avons des points communs dans

la reconstruction de nos projets IMOCA. Nous
savons ce que veut dire étre dans la difficulte @u: f: fouce. A e
de tout recommencer, de repartir a zéro. Je % S roloien ngm

suis tres heureux de partager ce nouveau
challenge avec lui et de défendre par la méme
occasion nos associations respectives. Nous
donnerons tout pour bien figurer parmi les
IMOCA a dérives, nous sommes avant tout L
compétiteurs et ne lachons jamais rien !” b @

CLEMENT GIRAUD




LEUR HISTOIRE EST LIEE, TANT PAR LE VENDEE
GLOBE - ILS SONT DESORMAIS DANS LE CLUB
TRES FERME DE CEUX QUI L'ONT FAIT - QUE PAR
LES DEBOIRES DE CLEMENT AU HAVRE. DE
L'HISTOIRE ANCIENNE, CERTES, MAIS QUI A
PROFONDEMENT MARQUE LES DEUX HOMMES.
MANUEL A TRACE SON SILLAGE EN IMOCA
PUISQU'IL ETAIT DE TOUTES LES COURSES DE LA
SAISON 2022, DONT LA ROUTE DU RHUM.
CLEMENT, LUI, EST ALLE GOUTER AU
MULTICOQUE, EN OCEAN FIFTY PUIS EN MAXI
TRIMARAN, DANS L'EQUIPAGE DE SPINDRIFT.

6@ Apreés avoir longtemps été concurrents, et apres
avoir couru le Vendeée Globe 2020-2021 non
loin ’un de ’autre, je suis tres heureux d'avoir

r o (Rl Clément a mes cotés durant cette saison.
| L ’ ’, s . . N .
Covp- i‘: fou ® g Clement, a ete le premier skipper a venir
G N . ’, /
}V‘ o = m’accueillir a ’arrivée de mon Vendée Globe !

Et lorsque son bateau a brtlé en 2019 sur le
village de la Transat Jacques Vabre, nous avons
partage une émotion tres forte entre équipes.
Nous avons la méme sensibilité, la méme
hargne, le méme objectif de bien figurer !

MANUEL COUSIN



Les actus! de...

an dgén/

Manuel Cousin, skipper de 'MOCA Coup de Pouce - Giffard Manutention, fait de nouveau cap sur
le Vendée Globe 2024 pour sa deuxieme participation.

Actuellement 6eme de la course aux milles qualificatifs parmi les 44 projets inscrits, il disputera les
4 transats a venir afin de poursuivre sa qualification. Son but, se maintenir parmi les 40 skippers
retenus !

e 29 octobre 2023 - Transat Jacques Vabre Normandie Le Havre en double avec Clement Giraud
e 26 novembre 2023 - Retour a la Base en solitaire

e 28 avril 2024 - The Transat CIC (Lorient - New-York) en solitaire

e 29 mai 2024 - New York Vendée Les Sables d'Olonne en solitaire

Palmares

30eme Route du Rhum 2022 - IMOCA Solo
18eme Transat Jacques Vabre 2021 - IMOCA
duo / Alexia Barrier

23eme VENDEE GLOBE 2020 - IMOCA Solo
15eme Vendee-Arctique-Les Sables 2020 -
IMOCA solo

22eme Transat Jacques Vabre 2019 - IMOCA
Duo / Gildas Morvan

14eme Route du Rhum 2018 - IMOCA Solo
14eme Transat Jacques Vabre 2017 - IMOCA

Duo / Arnaud Boissieres

8eme Rolex Fastnet 2017 - IMOCA équipage
14éme Transat Québec St Malo 2016

10eme Normandy Channel Race 2016

7éme TRANSAT JACQUES VABRE 2015 duo /

Gerald Quéouron (Class40)




et de... ’ '

En 2023, Clement Giraud est non seulement co-skipper sur I'lMOCA de Manuel Cousin durant
toutes les courses de la saison, mais tente de battre le record de I'Atlantique nord sur le plus
grand trimaran jamais construit, Sails of Change parmi I'équipe rodée Spindrift de Yann Guichard !

Clement est un homme de challenge et se projette egalement sur le Vendée Globe 2028.

Sa deuxieme participation au mythique tour du monde, en solitaire, sans escale et sans assistance
est en preparation. Il donne tout pour construire son projet IMOCA aussi bien cote partenaires
gue sportif !

Palmares

2023 - Tentative de Trophee Jules Verne - Maxi-

Trimaran Spindrift

2022 - 6eme Pro Sailing Tour - Ocean Fifty

2021 -17eme Transat Jacques Vabre - Imoca
21eme VENDEE GLOBE 2020 - IMOCA Solo

2020 -16eme Vendeée Arctique

2019 - 8eme Bermudes 1000 Race

2017 - Victoires Championnat d'Europe, Trophee
national - IRC 52 Vision Future Voiles d'Antibes,
Régates Royales de Cannes, Voiles de St Tropez,
Monaco Classic - Mariska

2016 - World Match Racing Tour

2015 - Champion du Monde 15 MJI

2016-2014 - Champion du Monde Mini-Maxi RC
2012 - Victoires Rolex Giraglia Cup, Champion de
France IRC, Trofeo Conde de Godo

2011- Victoire Cowes-Dinard

2009-2010 - Tour de France a la Voile

2009 - Louis Vuitton America's Cup World Series
2005 - T1eme - Mini-Transat

© Jimmy HOREL



un IMOCA é dérives drOites Construit en Nouvelle-Zélande pour Jean-Pierre Dick en

2007, ce plan Farr, vainqueur de la Barcelona World Race

entiérement repenSé 2007-2008, n'a cessé d'étre amélioreé.

Aux mains de Manuel Cousin et de son équipe depuis fin 2017, c'est aujourd'hui un IMOCA a dérives performant
capable de lutter avec les meilleurs bateaux de sa géneration,

Printemps 2021, au retour du Vendée Globe, le choix a été fait par I'equipe d'optimiser au maximum le bateau afin de
lui donner toute sa puissance. Durant 2 saisons, 2021 et 2022, d'importantes transformations sont entreprises chez
Mer Agitée a Port La Forét. L'equipe de Michel Desjoyeaux et la Team de Manuel ont travaillé main dans la main : mat,
bome, ballasts, dérives, casquette, safrans, bout-dehors, winchs et colonne de winchs ont été totalement repenses !
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NOM DE COURSE
COUP DE POUCE
GIFFARD MANUTENTION

“C'est assez
:__éQ_ppI_e._ Nous
n‘avons gardé que
la coque ! Nous
avons donc
change et reculé
le gréement,
change les
ballasts, les
dérives, les
safrans, refait
tout I'arriere du
bateau. Nous
avons enleveé du
poids partout, y
compris dans la
quille pour gagner
presque une tonne
!'Le bateau est
vraiment upgradé.
Ce n’est plus du
tout le méme !”
Manu Cousin

Mat aile 28,50m

Tirant d’eau 4,50m

Surface de voile au portant 560m2

Longueur 18,28m



Nos partenaires majeurs
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Spécialisé dans le Grand Ouest,
depuis 1969, dans la vente, la location
et la réparation de matériels neufs et

occasions.
WWW.GIFFARDMANUTENTION.FR

tdp

ENTREPRISE DE PROPRETE !

Fr :-\."
tt. |

Entreprise de nettoyage implantée a

proximité de Lille, Nord-Pas-de-Calais,

spécialisée dans lenettoyage
industriel et de bureaux
WWW.EDP-PROPRETE.FR

Depuis 1977
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La société Brioches Fonteneau est
une entreprise familiale créée en
1977, spécialisée dans la fabrication
de brioches et gaches vendéennes
WWW.BRIOCHES-FONTENEAU.COM

Scell-it’

Entreprise familiale créée en 1988
ayant pour objectif de proposer des
solutions ‘FIXATIONS' a l'industrie et
au Batiment au travers d'un réseau

de distributeurs professionnels.
WWW.SCELLIT.COM/FR/

o

OQSI

commerce

Solution e-commerce omnicanal

LIGNE &
LUMIERE

VOTRE PROJET MENUISERIE
EN TOUTE CONFIANCE

| £ B
Hlew B S B B N

Spécialiste Menuiserie : menuiseries
et aménagements pour vos projets
de construction ou de rénovation
(professionnels ou particuliers).

WWW.LIGNEETLUMIERE.FR

KOHLER.

Kohler Opticiens est né d'un savoir-
faire de plus de trente ans
et d'une ambition : celle de faire

changer votre regard sur les lunettes.

WWW.KOHLEROPTICIENS.COM

METROPOLE

TouLoN
PROVENCE
MEDITERRANEE

Métropole Toulon
Provence Meéditerranée

La métropole Toulon Provence

@ altitude Infra.

Expert de la fibre optique en France,
opérateur d'infrastructurespécialisé
sur les Réseaux d'Initiative Publique
(RIP)
WWW.ALTITUDEINFRA.FR

L 2 S

GROUPE

Océane Auto - HYUNDAI

Groupe de concessions automobiles
spécialiste en véhicules neufs et occasion
sur la Vendée, le Maine et Loire et les
Deux Sevres dans différentes marques
dont HYUNDAI.
WWW.OCEANE-AUTO.COM

Merci a tous

nos partenaires
de mettre du vent
dans les voiles
du projet

Méditerranée est une intercommunalité
francaise de type métropole constituée
autour de la ville de Toulon, située dans le
département du Var et la région
Provence-Alpes-Cbte d'Azur.

Coup de Pouce !

Multi-spécialiste en fournitures pour
le batiment et I'industrie.

Spécialiste en création de sites e-
commerce et sites vitrine, une agence

WWW.SETIN.FR web experte, mais surtout humaine !

WWW.WEBETSOLUTIONS.COM bod Ao Bo UL Lo d S Lt Bl
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PARTENAIRE DE LA REUSSITE A L’ECOLE
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.miSSiOn de IIaSSOCEatiQn COUP de Pouce Manuel ousin, parrain de I' Associaton Coup de Pouce

Prevenir le décrochage scolaire a la racine, lors des 1eres annees de scolarite des enfants.

.1 action

Coup de Pouce concoit des programmes peéri- et extrascolaires ludo-educatifs en petits groupes, pour les enfants
qui ont besoin de vivre plus de situations de reussite pour perseverer et se motiver a l'ecole, de la maternelle au
CE1, et leurs parents. L'association forme également les animateurs professionnels de ces programmes.

‘ chiffres clés (année scolaire 2022-23)

e 10300 enfants et 15400 parents accompagnes
e 240 villes partenaires

e 216 quartiers prioritaires de la politique de la ville (QPV) toucheés (17% des QPV en France)

‘noignage de Cécile Jehanno, directrice de Coup de Pouce

"Quand on sait qu'un éléve qui a des difficultés de lecture qui persistent a 7 ans a quatre fois
plus de chances d'étre decrocheur scolaire a 15 ans, on comprend qu'il est urgent d'agir
pour assurer le droit a la reussite pour tous les enfants, quelque soit leur origine sociale !
Comme lincroyable objectif de Manuel Cousin de faire le tour du monde en solitaire lors
du Vendee Globe 2024, nous avons l'objectif ambitieux daccompagner 15.000 enfants et
pres de 23.000 parents d'ici 3 ans : pour cela, il nous faut sensibiliser le public aux bonnes
pratiques a mettre en place a la maison pour la reussite de ses enfants, et toucher 7100
nouvelles villes partenaires. Et c'est ce que nous permettra la visibilite de [IMOCA Coup de
Pouce : 1€ investi dans ce projet produira 10 a 20€ de retombées mediatiques pour notre
cause ! Intervenir sur le temps apres l'ecole, c'est agir la ou les inegalites se jouent. Et pour
cela, il faut creer toute une alliance éeducative : enseignants mais aussi parents et
municipalites. Car pour ces enfants, demain se joue aujourd'hui !".

€ Coup de Pouce

Www.associationcoundepouce.fr Responsable communication : Marion Gommard
. PAep ] mgommard@coupdepouceasso.fr 06 24 18 00 79
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lumiere par Manuel et Clement

Fédération Francaise des Dys o

La mission de la Fedération Francaise des
DYS (FFDYS)

Composee de benévoles, la federation agit depuis 1998 pour faire
connaitre et reconnaitre les troubles DYS. Son objectif est
d'ameliorer la prise en charge et l'insertion scolaire et
professionnelle aussi bien pour les enfants que pour les adultes.

Son action

La Fédération Francaise des DYS regroupe les associations qui ceuvrent pour soutenir les personnes porteuses de
troubles DYS. Elle est I'interlocuteur institutionnel des pouvoirs publics.

Les troubles des apprentissages, souvent appelés troubles DYS sont des troubles cognitifs spécifiques,
neurodéveloppementaux, qui affectent le langage oral (dysphasies) le langage écrit (dyslexies) la coordination ou la
programmation du geste et de I'oculomotricité (dyspraxies/TDC)). L'action de la fédération a permis, a date
d'importantes avancées pour que les troubles cognitifs soient reconnus et pris en charge.

Les chiffres clés

e 7 millions de DYS en France soit 1 francais sur 10 atteint d'un trouble DYS
e 80 millions de personnes touchées par un trouble DYS dans le monde
e + de 150 associations dédiees a ce handicap invisible

Temoignage de Nathalie Groh, préesidente de la FFDYS

« La Féedeération Francaise des Dys (FFDys) regroupe plus de 150 associations dédiées aux troubles spécifiques du langage et des
apprentissages, en particulier la dyslexie, la dysphasie, la dyspraxie. Plus de 7 millions de personnes sont concernées en France.
Le partenariat lancé dans l'univers de la voile, grace a Clement Giraud, permettra de faire mieux connaitre 'ensemble des
troubles « invisibles » dits Dys (dysphasie, dyslexie, dyspraxie, dysorthographie, dyscalculie, dysgraphie, troubles du déeficit de
['attention avec ou sans hyperactivité : TDAH).

L'objectif est d’améliorer la prise en charge et l'insertion scolaire et professionnelle des enfants et des adultes Dys.

La FFDys eprouve une grande fierté d’étre soutenue par un skipper aussi implique dans notre cause ! »

www.ffdys.com Contact : contact@ffdys.fr
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TRANSAT JACQUES VABRE NORMANDIE LE HAVRE 2023

MANUEL COUSIN - CLEMENT GIRAUD

IMOCA
COUP DE POUCE - GIFFARD MANUTENTION
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CONTACT PRESSE

SANDRINE COUSIN 06 13 67 22 75
SANDRINE.COUSIN71@GMAIL.COM
ou
JULIE ROCHER 06 68 36 68 31
CLEMENTGIRAUD20202GMAIL.COM

@@MANUELGOUSIN71 @CLEMENT GIRAUD SKIPPER
WWW.MANUELCOUSIN.COM WWW.CLEMENTGIRAUD.COM




