
L’hiver, c’est un moment clé dans la vie d’un projet IMOCA.
C’est le temps des réparations, des améliorations, mais aussi

des choix structurants pour continuer à faire évoluer le
bateau.

View in browser

❄️ Détails carbone sur mesure & temps
forts : immersion dans la collection Hiver

2026 du Team Coup de Pouce

Première étape majeure de ce chantier d’hiver : 
bye bye les anciens foils.

Un énorme chantier nous attend, puisqu’il faut découper
les anciennes boîtes à eau des foils pour pouvoir installer les

nouvelles.
Objectif : intégrer les nouveaux foils dans les meilleures

conditions possibles.Un travail lourd, technique, mais
indispensable pour la suite du projet.


🔧 Un chantier collectif, mené par des experts

Ce chantier d’hiver, c’est avant tout un travail d’équipe, avec
chacun son rôle et son expertise.

Réparation des casques de safran, confiée à Olivier, le
pro en la matière.

Matelotage : Étienne s’occupe de remettre des bouts
neufs sur les outriggers, un travail de précision

essentiel.
Refonte complète de la partie électrique et

électronique, pour fiabiliser et moderniser l’ensemble
des systèmes à bord.

Changement du moteur, une étape clé pour repartir
sur une base saine.

Préparation du roof par Mathis, en vue de l’installation
de nouveaux panneaux solaires, pour plus

d’autonomie et de cohérence avec nos engagements.

Un chantier dense, technique, parfois invisible,
mais absolument fondamental pour préparer les

prochaines navigations.

🤝 Soirée des partenaires de l’association Coup
de Pouce – Paris

Ce mardi 4 février, avec Sandrine, nous sommes montés à
Paris pour participer à la soirée des partenaires de

l’association Coup de Pouce.C’est un grand honneur pour
moi d’avoir participé à cette rencontre enrichissante,

autour d’un thème qui nous tient particulièrement à cœur :
la réussite scolaire pour tous.

Un grand merci à Julie Pereira, chercheuse associée à
l’OCDE (Direction de l’Éducation et des Compétences), pour

sa remarquable présentation sur les inégalités socio-
économiques et la réussite scolaire en France, ainsi qu’à

Cyril Galan, coordinateur de la réussite éducative de la ville
de Bagneux, pour son précieux retour d’expérience de

terrain.

Nous avons adoré découvrir les jeux éducatifs pratiqués par
les enfants et leurs animateurs.Merci à Manon pour son

animation !
Sous l’impulsion de Cécile André, Directrice générale,

Thierry Pflimlin, Président de l’association, Marion
Gommard, Responsable des partenariats et de la

communication, et avec l’engagement de l’ensemble des
partenaires et salariés, l’association Coup de Pouce est plus
que jamais mobilisée pour permettre à chaque enfant en

grande difficulté de retrouver confiance en soi et un cadre
propice à sa réussite.

L’implication des municipalités est essentielle pour ouvrir
de nouveaux clubs Coup de Pouce.


251 villes partenaires ont déjà fait ce choix, permettant
d’accompagner 11 000 enfants et 16 000 parents.

Continuons ensemble sur cette belle lancée.

👉 Plus d’informations :

Cliquez ici

Le saviez-vous ?

Le projet IMOCA Coup de Pouce ne relève pas du budget

de l’association Coup de Pouce.

Il existe uniquement grâce à son propre collectif de

partenaires, engagés aux côtés de ce projet sportif et
humain.

Les Brioches Fonteneau mettent à l'honneur
les associations ☀️

En janvier dernier, les Brioches Fonteneau ont organisé un
moment convivial autour de la traditionnelle "brioche des
rois", en invitant les associations qu’elles soutiennent tout

au long de l’année.
Cet événement chaleureux a permis de réunir différents

acteurs associatifs autour de valeurs communes de partage,
de solidarité et d’engagement. J’ai eu le plaisir d’y être

présent pour représenter l’association Coup de Pouce, lors
de ce beau moment d’échange et de rencontre.

Un grand merci aux Brioches Fonteneau pour leur accueil
et leur engagement en faveur du tissu associatif.

🚀 Convention annuelle Altitude Infra,  
l’énergie du collectif au service de l’avenir

La semaine dernière, j’ai eu le plaisir de participer à la
convention annuelle d’Altitude Infra, au Théâtre du

Trianon à Paris. Un moment fort, marqué par des
échanges inspirants et une vision claire des ambitions

portées pour l’année à venir.

J’ai, une nouvelle fois, ressenti toute la solidité du projet,
l’alignement des équipes et l’énergie déployée au service

d’objectifs communs : engagements RSE, partage de
valeurs, d’expériences et d’émotions.

Ce que je retiens surtout, c’est le lien qui s’est construit au
fil du temps. Une collaboration qui dépasse le cadre d’un

simple partenariat, portée par des valeurs communes, une
vraie proximité et une confiance mutuelle.

J’ai également eu l’honneur de partager la scène
avec Mickael Zeze, sprinteur olympique en route vers

les JO 2028. Son témoignage a été une véritable leçon de
résilience, de discipline et d’engagement, des valeurs au

cœur de nos démarches et qui donnent tout leur sens à nos
objectifs sportifs communs, à nos projets.

Autre moment marquant : la performance de David Stone,
magicien de talent, qui a littéralement bluffé la salle.Un vrai

moment de surprise et de maîtrise — bravo à lui pour ce
show impressionnant.

Heureux et reconnaissant de poursuivre cette aventure
humaine aux côtés de personnes investies et enthousiastes,

alors que de nouveaux défis sportifs se profilent.
Merci aux équipes d’Altitude Infra pour leur accueil et la

richesse des échanges.

🧡 Focus partenaire — Lemnia

LEMNIA Global Solution est prestataire
informatique et opérateur télécom. Basés à

Angers, les équipes de Lemnia interviennent dans
toute la France. Leurs solutions managées dopent

les entreprises et assurent la sécurité de leurs
systèmes informatiques et télécoms.

" Chez Lemnia, nous avons choisi de sponsoriser Manuel
Cousin parce qu’il incarne profondément les valeurs qui

nous animent au quotidien : proximité, relationnel,
écoute, inclusion. 


Au-delà de la performance sportive, Manuel est un
navigateur engagé, résilient et authentique, qui avance

avec détermination, humilité et sens du collectif.

Son parcours est marqué par la persévérance, à s’adapter
dans des environnements complexes et à ne jamais

renoncer, des qualités qui résonnent fortement avec notre
métier et notre culture d’entreprise. 


Dans les télécoms et la cybersécurité comme en course au
large, il faut anticiper, sécuriser, prendre des décisions

rapides et garder le cap malgré les imprévus.

En soutenant Manuel Cousin, nous souhaitons
accompagner un projet humain, ambitieux et responsable,
et partager cette aventure avec nos équipes, nos clients et
nos partenaires, preuve en est la sortie en mer organisée

avec eux et Manuel en octobre dernier. 
Ce partenariat est avant tout une histoire de valeurs

communes, d’engagement et de passion pour les défis. "

Gwenaël Moreau
PDG LEMNIA

Un grand merci à notre partenaire Cafés Albert pour
l’installation d’une de leur superbe machine à café à l’atelier

du bateau ! Toute l’équipe Coup de Pouce et ses visiteurs
sont ravis de partager un excellent café !

Site Web : Café Albert

Un grand merci au club de running Run In de Mouilleron-
le-Captif pour cette super soirée partenaires chez Océane

Automobiles Hyundai à La Roche-sur-Yon 🙌
De très beaux échanges entre terre et mer avec Cédric Paré,

ultra-trailer inspirant !
La Course au Jambon est officiellement notée dans mon

agenda de septembre… et je ferai tout pour être sur la ligne
de départ 🏃‍♂️🥓

🤝 Partenaires, amis… cette aventure est aussi
la vôtre

Pour faire grandir l’IMOCA Coup de Pouce, chaque geste
compte.


Un like, un partage, un commentaire : c’est ce qui nous
permet de donner de la visibilité au projet et à celles et ceux

qui le rendent possible.
On compte sur vous pour nous suivre et relayer l’aventure

sur les réseaux.
Tous ensemble, faisons rayonner Coup de Pouce.

MERCI À TOUS NOS
PARTENAIRES DE METTRE DU

VENT DANS NOS VOILES.
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