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La course du Vendée Globe part des Sables d’Olonne et
revient au méme endroit en faisant le tour de la terre !

Les instructions du parcours sont simples !

Descendre I’'océan Atlantique vers le Cap de Bonne- “tribord” veut dire “3 droite”.
Espérance, puis contourner I’Antarctique en le laissant Sais-tu comment je m'en souviens ?
sur votre tribord* et enfin cap au nord pour remonter £t bien. C’est facile | La 28me lettre du. .
I’'océan Atlantique jusqu’aux Sables d’Olonne ! : ’ : )
] . ) tribord est un “r” comme dans le mot “droite™ !
La distance a parcourir Et ca marche aussi avec le mot “babord” qui
est de 45 000 kilometres soit 2% 300 milles ! signifie “a gauche” !

ﬁais au fait,

sajs-tu combien
mesure un mille 5
marin en metre ? ey,

AFRIQUE

OCEAN
ATLANTIQUE

AMERIQUE
DU SUD

OCEAN
PACIFIQUE

Avec ton doigt, essaie de faire
le tour de la Terre en passant
par les mers et les océans.
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Tu peux voir ici deux présentations du parcours :
{1« la 1ere est un globe ou une sphere,
""" ‘2« la 2@me est un planisphere.

Mais oui, tu as tout compris !

La terre, qui est une sphere, peut aussi étre
...................................... représentée de fagon plane.

Plus pratique a transporter, tu peux y voir tous

les continents et les océans en méme temps !

Le SAIS-TU?  Connais-tu le deuxiéme nom de la Terre ?

Les océans recouvrent plus de 70% de la surface de la Terre. C'est cette
2  couverture océanique qui donne en partie sa couleur a notre planéte.




LA COURSE €N SAC!

Vite Poulpito ! C’est bientdt I’heure du départ de la course!
Tous les sacs de Manu sont-ils bien a hord du bateau ?
connais-tu les différentes sortes de sacs embarqués

a bord de Coup de Pouce ? Poulpito nous en dresse la liste !

-~

\ /m/
............ %) et quelques Sacs .............c..... | pour de la

. . Manu
part de sa famille, ses amis et ses sponsors.
¥ Dans le bateau, il y a 10 sacs appelés sacs de ...................... dans lesquels
Manu trouvera sa nourriture tout au long de la course.
* surtout, ne pas oublier les sacs ........................ pour stocker les déchets

a bord du bateau.

* Et trés important et obligatoire, lesaca .................cccooeee.

* Dés qu’il le pourra, Manu se reposera dans sonsacde ......................

¥ aprés avoir déplacer ses sacs de .................. j.
)
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pevineTrTres w Le SAIS-TU ?
TRES SCRICUSES ! TAN Les océans nous

Combien y a t-il d’océans G’e/ permettent de respirer !
sur la planéte Terre ?° ~4 L% P 7

A Les océans recouvrent

70,8 % de la surface de la
Quel est le plus grand terre et produisent 50% de
d’entre eux ? 'oxygéene que I'on respire.

.................................. I
" - arécupérer
ﬂ{‘ S “Z  la bouée météo

~/' T T
¢ ) qu’il va embarquer

N sur le Vendée Glohe
9/ X pour la science et la

protection
des océans!

- RéBUS
Indice : il est
le plus grand

; des petits!
) &
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Leé SAIS-TU ?

Quels sont les mers et I’océan

pevineTTe PAS qui entourent la France ?
DU TOUT SéRrieuse ! »,
B . eeeeeeeceieeereenneeseereeesnesreeseannansnnens
Qu'est-ce qu'il ne faut L
jamais faire devant [T
un poisson scie ? :
4 AN -



Le SAIS-TU ?
Les plastiques a usage unique comme les couverts,
les bouteilles, les pailles, les cotons-tiges et les filtres de
cigarette, sont responsables de 50% de la pollution marine.

A ton avis, quels déchets retrouve t-on le plus sur nos cétes ?
Y

Classe les déchets plastiques retrouvés sur nos cotes dans l’ordre

décroissant : du plus grand nombre retrouvé au plus petit nombre.
i 6
Bouteille plastique
et bouchon

® . =
Coton-tige s 5
1onps Gobelet
&4 et paille
o=
Emballage chips 7 ieons 8 Ballon et
ou bonbons Mégot tige de ballon
o.’
‘I
H
Q

1
Sac plastique
Déchets fastfood

Place ici
tes numéros

Replace les mots dans le texte.

sont tres grands et pleinsde ...............
de la Terre.
, des dauphins et parfois méme des

lls recouvrent une grande
et souvent tres profonde.
a la voile comme

Dans I'océan, on peut voir des

............................. .L'eau est
voyagent sur les océans pour
les océans pour

marchandises, pour pécher et aussi pour faire des
levendée ....................... . llest important de
continuent a y vivre.

e vie

e poissons

e ftransporter
courses

que les animaux
e protéger Globe

bateaux salée e partie

marins e baleines .
TROIS PETITES DEVINeTTeS pe POULPITO !

e Oocéans

15 Qu’est-ce qui peut étre dans la mer et dans le ciel ?
«©» quel est le comble pour un navigateur ?
<r Quel est la monnaie de la mer ?
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PARTENAIRE DE LA
REUSSITE A ' ECOLE

Présente dans 240 villes de France métropolitaine et outre-mer,
Coup de Pouce est I’association nationale de référence qui ccuvre dés les premiéres
années d’école pour favoriser la réussite scolaire de tous.

Coup de Pouce congoit, avec des chercheurs en éducation, des programmes péri- et
extrascolaires basés sur le jeu et la relation école-famille.

La mission de Coup de pouce est la
avec pour objectifs -

« Développer la confiance de I’enfant dans ses compétences scolaires,
« Renforcer le sens donné aux apprentissages fondamentaux,
 Valoriser le réle et la place des parents dans I’'accompagnement a la réussite scolaire.

Coup de Pouce fédere une alliance éducative en mobilisant toutes les parties prenantes : services
éducation des municipalités, enseignants et parents.

“Parrain de ’association depuis 2018, il me tient a coeur de faire connaitre
Coup de Pouce au plus grand nombre. Beaucoup d’enfants ont besoin d’étre
accompagnés dans les apprentissages fondamentaux comme la lecture,
I’écriture ou les mathématiques. Quand on sait qu’un éleve sur cinq ne
maitrise pas les fondamentaux en entrant en 6éme et que 90% d'entre eux
étaient déja en difficulté en grande section de maternelle, on comprend 7
qu’il est urgent d’agir.

Redonnons de la confiance aux enfants qui en ont le plus besoin,
accompagnons les et donnons leur les moyens d'aller au bout de leurs réves.

Si je peux contribuer un peu a ¢a, a faire connaitre I’association et a
développer beaucoup plus de clubs Coup de Pouce, alors on aura tout gagné !”

TU SOUHAITES SUiVRe MANU
PENDANT LA COURSE ?

Tous les liens pour suivre
I'IMOCA Coup de Pouce
sontici!

Manuel Cousin IMOCA Coup de pouce

@manuelcousin71
www.manuelcousin.com
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VOTRE PROJET MENUISERIE

. [ Scell-it'm | ocemme  LES COIFFEURS e \
H . ooz @
o age | tnc Eni
B QS!S €L ol @ HYLNDAI KOHLER Enihcam Sy E 1/ ] k B




