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PARTENT TRAVERSER L'ATLANTIQUE!

Six catégories de voiliers prendront le départ de
La Route du Rhum dimanche 1er novembre 2026 .

Le sais-tv ?

Le pied est la mesure que les
Frangais ont emprunté aux
Britanniques pour parler de

* Ultim la longueur d’un hateau.

o OceanfFifty

» IMOCA Coup de Pouce,

* Class40 comme tous les IMOCA,

« Vintage Mono mesure 60 pieds, o,

« Vintage Multi

La regle est la méme pour tous : un skipper par
bateau, un départ unique. Le plus rapide a rallier
la Guadeloupe dans sa catégorie a gagné. _(o

soit 18,29 metres !

Mais alors,
by combien mesure 1 pied ?

A tol ))()1))

Quelle est la longueur en metres
des Class40 (40 pieds)
et OceanfFifty (50 pieds) ?
40 pieds = ......cocoeneeee..e
~_50pieds = ........cccoeeueene.
N

Le sais-tv 7
Connais-tu le joli surnom

de la Guadeloupe ?
on dit que c’est Ile

Petit indice : —_ |
C’est le nom d’un tres bel insecte ! S iroo

ir pour devenir un vray marind




QueL esT Toh nom ?

., Manu va rencontrer de nombreux animaux pendant
% la traversée de I’Atlantique ainsi qu’en Guadeloupe.
“ Entoure les animaux dont le nom contient le son “0”

F e sais-to @

G

Comment appelle
t-on les habitants
de Saint-Malo ?

*

Comment appelle
t-on les habitants
de Pointe-a-Pitre ?

Trouve et entoure les mots
ci-dessous dans la grille.
Ils peuvent étre lus dans les
deux sens,
horizontalement,
verticalement
et également en diagonale.
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TReS sérieuse!

Connais-tu le nom de
I'instrument dont se
servaient les marins
avant I'invention du GPS,
» pour connaitre leur

4 position en mer ?
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PARTONS en 1534 !

En 1534, le roi de France, Francois ler, cherche un navigateur
courageux. Il choisit Jacques Cartier, natif de Saint-Malo, et lui
donne deux navires afin de traverser I'océan Atlantique pour
chercher un passage vers I’Asie.

A cette époque, les bateaux nont ni moteur, ni GPS, ni téléphone.
a. Les marins se reperent grace aux étoiles, aux cartes et a leur
“ boussole. Les voyages sont longs et dangereux !

Apreés plusieurs semaines en mer vers
'ouest, Jacques Cartier et ses hommes
arrivent sur une cote. lls découvrent alors

rivieres et des terres inconnues déja !
peuplées d’Amérindiens !

En 1535, Jacques Cartier explore cet endroit. Il entend Ies habitants
autochtones utiliser le mot « kanata », qui signifie « village ». Il
reprend ce mot pour désigner cette région. Au fil du temps, le nom

Canada s’étend a tout le pays !
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& PIRATE! SYMETRIE
==~ Trace la partie manquante.
Tous ces pirates vont par paire, sauf un! Ji—ie= |5 deux cotés doivent étre
Entoure-le. O |dent|ques !
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solide et facile a dénouer.
Comme Manu, deviens un vrai marin et
apprends a faire un nceud de chaise -




LE COIN DES GOURMANDS

Qe Recette du blanc manger coco |
- ) Le dessert traditionnel antillais

Ingrédients Préparation (avec I'aide d’'un adulte)

1litre de lait Dans une casserole, mettre la moitié du lait et la maizena.

150 gr de maizena Bien mélanger afin de diluer la maizena. Verser le reste du

120 gr de sucre lait et mélanger. Puis ajouter le sucre, le lait de coco et la

20 cl de lait de coco noix de coco rapée.

80 gr de noix de coco  Mettre la casserole sur feu moyen, mélanger avec le
fouet jusqu'a faire épaissir la préparation (environ 20
min). Retirer du feu et verser dans un moule
préalablement graissé.

Mettre au frais pendant 2 heures.
Cest prét ! Régale toi bien!

~ 2 13 mer nest pas une poubelle ! Et pourtant,
— on y retrouve des déchets de toute sorte. -
A ton avis, quel est le temps de décomposition des objets suivants ?

-
‘ Trognon de pomme:de.......... S mois
2 Mégot de cigarette: de ......... a
ey —
é‘ £ Canette: ... ans

|




LE SUDOKU DES ANIMAVUX pessine-mol
A 7 Remplis chaque case vide avec U PAUPHIN

I'animal manquant.
Un animal ne peut apparaitre

¥ qu'une seule fois dans une ligne,
une colonne ou un bloc de 2x2.

;‘::):}i.*‘ ..')-_E}ii
ghe @ @b
an _ dilhe &ldbe

\ o

° Deux poissons nagent a toute S / Deux grains de sable arrivent
~ vitesse entre des rochers. ~ sur une plage. L’un d’eux dit .
Soudain, ils apercoivent une “0Oh non, il y a déja plein de
étoile de mer et s’écrient : oo monde !” °

Q‘ “Attention, v’la le shérif !”
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PARTENAIRE DE LA
REUSSITE A L' ECOLE

La raison d’étre de Coup de Pouce est de .
Sa mission est la prévention précoce du décrochage scolaire, lors des premieres années de scolarité .
celles de I'acquisition des savoirs fondamentaux, celles oil se développent la confiance de I'enfant, ®
le sens donné aux apprentissages et le plaisir des mots, de la lecture et des mathématiques.
« 64% des enfants bénéficiant de lecture partagée sont les meilleurs
lecteurs a I’école.*

+ 899% des enseignants constatent que les enfants accompagnés sont
davantage motivés dans leur travail scolaire.

* 87% des parents accompagnés dans le programme Lecture (CLE en CP)
ont changé leur fagon d’accompagner leur enfant dans sa scolarité.

*Adriana Bus, Review of Educational Research, 1995

“parrain de I’association depuis 2018, il me tient a coeur de faire connaitre
Coup de Pouce au plus grand nombre. Des enfants ont besoin d’étre
accompagnés dans les apprentissages fondamentaux comme la lecture,

I’écriture ou les mathématiques. Quand on sait qu’un éléve sur cing ne maitrise \i -fous avec /
pas les fondamentaux en entrant en 6eme et que 90% d'entre eux €taient \ coUP DE POUCE [
déja en difficulté en grande section de maternelle, on comprend qu’il est /
® urdent d’agir. '
® . Redonnons de la confiance aux enfants qui en ont le plus besoin,

accompagnons les et donnons leur les moyens d'aller au bout de leurs réves.
' Si je peux contribuer un peu a ¢a, a faire connaitre I’association et a
développer beaucoup plus de clubs Coup de Pouce, alors on aura tout gagné !”
Manuel Cousin

TU SOUHAITES SUIVRe MANU
PENDANT LA COURSE ?

Tous les liens pour suivre
Manu et son IMOCA Coup de Pouce )
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