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Une saison 2025 de transition

Manuel Cousin entame une saison 2025 de transition marquante, centrée sur la prise en main de
son nouvel IMOCA a foils, dans le cadre de son projet Coup de Pouce 2025-2029.

Apres deux campagnes Vendee Globe en IMOCA a derives droites, il opte désormais pour une
generation plus rapide et plus technique, avec des foils qui ouvrent de nouvelles perspectives de
vitesse et de stratégie en course.

Cette période de transition est aussi une phase d'apprentissage intense : réglages, tests en
conditions variées, adaptations des routines en solitaires et en double sont au programme pour
s'assurer que le bateau puisse exister pleinement dans la flotte foiler.

Parallelement, le team affUte ses compétences techniques et logistiques, ce qui est essentiel pour
viser des performances solides lors des grandes échéances a venir comme le Vendée Globe 2028.
Manuel fait egalement le choix de porter haut ses valeurs humaines et solidaires, liées a
'association Coup de Pouce, méme en changeant de machine.

En résume, cette saison de transition n’‘est pas seulement un passage de generation de bateau,
mais un moment-clé pour poser les fondations d'une campagne ambitieuse, tant sportive
gu’humaine.

Une collaboration placée sous le signe de la performance et de la transmission

Jean-Baptiste Daramy fait ses débuts cette annee en IMOCA avec un parcours en course au large
deja bien solide. Il aborde cette nouvelle étape avec enthousiasme et ambition. Ingénieur en
matériaux composites, il allie savoir-faire technique et expérience du large - un profil qui fait de
lui un co-skipper particulierement pertinent a bord de 'lMOCA Coup de Pouce.
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LE DUO COUSIN - DARAMY INCARNE UNE DY

DE TRANSMISSION, D'ENGAGEMENT ET D'AUDACE,

LA LIGNEE DU PROJET PORTE PAR MANUEL COUSIN.
AVEC EN LIGNE DE MIRE LA CONSTRUCTION D'UN
PROJET DURABLE, COMPETITIF ET HUMAINEMENT FOR
CETTE SAISON 2025 REPRESENTE BIEN PLUS QU'UN
SIMPLE ENCHAINEMENT DE COURSES : C'EST UNE ETAP
CLE VERS DE NOUVEAUX DEFIS OCEANIQUES.

« Je suis tres heureux de partager
le bord de Manu Cousin pour mes
premiers pas en IMOCA. Apres
plusieurs saisons en Class4o dont
une premiere Transat du Cafe,
cette nouvelle étape marque une
progression importante vers mon
objectif : étre au départ du Vendée
Globe 2028. L’année 2025 est
pour mol une saison
d’apprentissage et de
structuration de mon propre
projet. »

- Aimée

JEAN-BAPTISTE
DARAM?(
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URSES PERMETTRONT AU TANDEM DE
S AUTOMATISMES ET DE CONSOLIDER
ONCTIONNEMENT A BORD, DANS UNE
YUE DE PERFORMANCE MAIS AUSSI DE
ON MUTUELLE SUR LE NOUVEL IMOCA

A FOILS DE MANUEL COUSIN.

“Apres deux campagnes Vendée
Globe réussies sur mon ancien
IMOCA a dérives, j’ai une vraie envie
de performer et de me dépasser sur
mon nouveau bateau. Nous I’avons
entre nos mains depuis peu de temps
finalement mais déja je suis facsiné
par son potentiel. Avec mon équipe,
nous mettons toutes les chances de
notre coté afin de le fiabiliser, de
’améliorer. J’ai clairement
aujourd’hui un objectif plus sportif.”

- MANUEL COUSIN
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Manuel Cousin, skipper de 'IMOCA Coup de Pouce fait cap sur le Vendée Globe 2028 pour sa 3eme
participation.

Il disputera le championnat du monde IMOCA Globe Series jusqu’en 2028 en s'alignant sur un maximum de
courses qualificatives du Vendée Globe. Son but, se maintenir parmi les 40 skippers retenus !

e 26 octobre 2025 - Transat Café L'Or Normandie Le Havre en double avec Jean-Baptiste DARAMY
e Juin 2026 - Vendée Arctique

e Nov 2026 - Route du Rhum

e Juin 2027 - New York Les Sables

e Nov 2027 - Transat Café L'Or Normandie Le Havre
e Juin 2028 - The Transat

e Nov 2028 - Vendée Globe

2024
VENDEE GLOBE, 31eme
NEW YORK VENDEE LES SABLES, 23éme

2023
RETOUR A LA BASE, 25éme
TRANSAT JACQUES VABRE, 25éme

2022
ROUTE DU RHUM, 30éme
VENDEE ARCTIQUE LES SABLES, Abandon

© Claire SELLIER - Aimée Studio

2021
TRANSAT JACQUES VABRE, 18&me
DEFI AZIMUT

2020
VENDEE GLOBE, 23eme
VENDEE ARCTIQUE LES SABLES, 15eme

2019
TRANSAT JACQUES VABRE, 22eme
ROLEX FASTNET, 11eme

2018

ROUTE DU RHUM, 14eme

2017
TRANSAT JACQUES VABRE, 1T1eme



et de... gaﬂ;ﬁ%

Le réve de Vendée Globe de Jean-Baptiste, 44 ans, ingénieur en matériaux composites, originaire de
Biarritz, commence a prendre forme !

Apres deux Mini transat (2011 et 2015), une Route du Rhum en Class40 avec une tres belle 10eme place
(2018), 2025, et une Transat Jacques Vabre (2019), le skipper basque entre aujourd’hui dans la course aux
points du championnat IMOCA Globe Series, avec pour objectif d'intégrer la selection des 40 skippers au
depart de la mythique course autour du monde. Fort d'une solide expérience, il consolide actuellement
son projet aux cotés de ses partenaires pour acquerir un IMOCA et constituer son équipe. Déterming,
passionné et attiré autant par la technicité des bateaux que par la navigation au large, Jean-Baptiste
compte bien s'imposer, au fil des années, comme un concurrent sérieux sur le circuit IMOCA.

2024
Spi Ouest France en Open 750 : 4eme

Grand Prix de Saint Malo en Ocean 50 ;: 5eme

Grand Prix de La Baule en Ocean 50 : 5eme
2023
Defi Atlantique Class 40 : 8eme

Caribean 600 Class 40 : 8eme

2022

Route du Rhum 2022 Class 40 : 22eme

DRHEAM CUP : 14eme

2021

Equipier sur le Class 40 Lamotte - Module Creation
(Luke Berry) : Les Sables Horta : 5eme

2020

Equipier sur le Class 40 Lamotte - Module Creation
(Luke Berry) : DRHEAM CUP : 3eme

Spi Ouest France : 3eme

2019

Les Sables Horta en Class 40 : 7eme

Transat Jacques Vabre en Class 40 : 15eme

Grand Prix Guyader en Class 40 : 4eme

2018

Route du Rhum en Class 40 : 10eme

Armen race en Class 40 : 3eme.




Mis a I'eau en septembre 2010, ce plan VPLP/Verdier construit
par CDK Technologies - Mer Agitée, concu pour Michel Desjoyaux.
Particularite : pont en aile de mouette pour rabaisser le centre
de gravite en donnant la priorité a la robustesse de la structure.
Il ne cessera d'etre amelioré au fil du temps, devenant un des
premiers foiler a adopté les grands foils.

Initialement IMOCA a
dérives, c'est en 2016 que
I'équipe de Jérémie Beyou le
dote de foils de premieére
génération congus par Nick
Holroyd.

SEPTEMBRE 2010
FONCIA
MICHEL DESJOYEAUX

2011
BANQUE POPULAIRE
ARMEL LE CLEAC'H

En 2019, I'équipe Initiatives 2EME DU VENDEE GLOBE 2012

Coeur de Sam Davies change
ses foils pour de nouveaux
plus avant-gardistes
d’envergure inédite signés
Guillaume Verdier.

2012
MATTRE COQ
JEREMY BEYOU
VAINQUEUR DE NEW YORK LES SABLES

2017
INITIATIVES COEUR
TANGUY DELAMOTTE

PUIS SAMANTHA DAVIES

Aujourd’hui, Manuel Cousinj
et son équipe travaillent 4
avec lI'architecte Sam |
Manuard sur la
construction de foils
plus performants,
mise en place prévue
au printemps 2026. 4

2021
LA MIE CALINE
ARNAUD BOISSIERES

2025
COUP DE POUCE
MANUEL COUSIN

Mat aile 28m
Tirant d’eau 4,50m
Voilure au prés 270m2
A BTSRRI Voilure au portant 520m2
y )
A 2e . Longueur 18,28m

Largeur 5,70m

Foils de 2019




Nos partenaires mettent du vent dans les voiles de
Coup de Pouce'!

Depuis 1977

Brioches Fonteneau

La société Brioches Fonteneau est une
entreprise familiale créée en 1977, spécialisée
dans la fabrication de brioches et giches
vendéennes

WWW.BRIOCHES-FONTENEAU.COM

Lemnia
GLOBAL SOLUTION

LEMNIA Global Solution est votre prestataire
informatique et opérateur télécom.

WWW.LEMNIA.FR

& altitude Infra.

Altitude Infra

Expert de la fibre optique en France, opérateur
d'infrastructurespécialisé sur les Réseaux
d'Initiative Publique (RIP)

WWW.ALTITUDEINFRA.FR

Cafés Albert
Le café par excellence !
Moulu, en grain, équitable, bio...

WWW.CAFES-ALBERT.FR

&

NIL

NETTOYAGE

NIL Nettoyage, entreprise de nettoyage
professionnel - Gardien de votre proprete

WWW.NIL-NETTOYAGE.COM

KOHLER

OPTICIENS

Kohler
OPTICIENS

Kohler Opticiens est né d'un savoir-faire de plus
de trente ans et d'une ambition : celle de faire
changer votre regard sur les lunettes.

WWW.KOHLEROPTICIENS.COM

LIGNE &
LUMIERE

VOTRE PROJET MENUISERIE
EN TOUTE CONFIANCE

Ligne & Lumiere
Spécialiste Menuiserie : menuiseries et
aménagements pour vos projets de

construction ou de rénovation (professionnels
ou particuliers).

WWW.LIGNEETLUMIERE.FR

PATRICK
GELENCSER

MAITRE CHOCCLATIER

Patrick Gelencser
CHOCOLATIER

Depuis 3 générations, nous créons avec amour,
sans cesse, de nouvelles patisseries et chocolats
artisanaux, a deguster pour toutes les
occasions.

WWW.CHOCOLATS-GELENCSER.COM

Groupe SETIN

Multi-spécialiste en fournitures pour
le batiment et l'industrie.

WWW.SETIN.FR

oasis projet

SOLUTIONS DICITALES

0ASIS Projet
SOLUTIONS DIGITALES
OASIS Projet est éditeur et concepteur de
solutions digitales comme OASIS Commerce, la
solution e-commerce omnicanal permettant de

centraliser les ventes et optimiser les canaux de
distribution.

WWW.OASIS-PROJET.COM

Les Coiffeurs Flaneries
Une équipe de 8 coiffeurs et barbiers, experts

de votre salon mixte de la Roche sur Yon, Les
Coiffeurs Flaneries.

.
Enihceam

— Lunettes de sport Correctrices —

Enihcam
FABRICANT DE LUNETTES

La Marque Qui Révolutionne Les Lunettes De
Sport Avec Correction.

WWW.ENICHAM.FR

Slam
VETEMENTS

Naviguez au-dela de I'horizon
avec SLAM: vétements techniques de qualité
pour la voile, testés par des athlétes et des
marins expérimentes.

WWW.SLAM.COM/FR

GIEFARD
Ag?/pm&ﬁ-fﬁ on

Giffard Manutention

Specialisé dans le Grand Quest, depuis 1969,
dans la vente, la location et la réparation de
matériels neufs et occasions.

WWW.GIFFARDMANUTENTION.FR

@& HYUNDAI

OCEANE AUTOMOBILES

Hyundai Oceane automobiles
Société indépendante créée en 1991 a la Roche
sur Yon qui commercialise des véhicules neufs

et d'occasion sur les départements de la
Vendée, du Maine et Loire et des Deux-Sévres,

WWW.OCEANE-AUTO.COM

Huddl
SPORT INDOOR

Un concept innovant mélant sport, business et
convivialité

WWW.HUDDL.FR
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L'association

PARTENAIRE DE LA
REUSSITE A L ECOLE

Manuel Cousin, parrain de |I' Association Coup de Pouce

.mission de I'association Coup de Pouce

Prevenir le décrochage scolaire a la racine, lors des 1eres annees de scolarite des enfants.

action

Coup de Pouce concoit des programmes peéri- et extrascolaires ludo-educatifs en petits groupes, pour les enfants

qui ont besoin de vivre plus de situations de reussite pour persevérer et se motiver a l'ecole, de la maternelle au
CE1, et leurs parents. L'association forme également les animateurs professionnels de ces programmes.

ACCOMPAGNEMENT DE LA
MATERNELLE A 'ELEMENTAIRE

Coup de Pouce concgoit, avec des L'origine socio-économique ne sauraif Lors les premieres années de scolarite,
chercheurs en éducation, des programmes déterminer les trajectoires scolaires des celles de I'acquisition des savoirs

péri- et extrascolaires basés sur le jeu et la éléves et I'égalité des chances est le fondamentaux, se développent la confiance
relation école-famille. principe directeur de notre action. de I'enfant, le sens donné aux

apprentissages ef le plaisir des mots, de la

lecture et des mathématiques.

www.associationcoupdepouce.fr




Une alliance éducative pour la réussite de tous les enfants

Coup de Pouce fédére une alliance éducative en mobilisant toutes les parties
prenantes : services éducation des municipalités, enseignants et parents. Nous
formons et accompagnons les animateurs de nos programmes péri- et

extrascolaires.

Pour gue toutes les collectivités puissent toujours plus développer leurs activités

dans I'éducation, nous avancons a leurs cotés pour déployer des clubs & la hauteur

des besoins sur le territoire. Nous déployons des actions de coéducation pour
associer les parents dans 'accompagnement de leur enfant sur le chemin de la

réussite scolaire et renforcer la relation école-famille.

11054 enfants et 16 600 parents accompagnes sur I'année scolaire 2024-2025
1968 clubs Coup de Pouce dans 251 municipalités

1300 écoles concernées

Notre terrain de jeu, faire grandir la confiance

Responsable communication de I'association Coup de Pouce : Marion Gommard
mgommard@coupdepouceasso.fr 0624 18 00 79

11



TRANSAT CAFE L’OR NORMANDIE LE HAVRE 2025
MANUEL COUSIN - JEAN-BAPTISTE DARAMY

IMOCA

COUPDE
POUCE

T -

CONTACT PRESSE

SANDRINE COUSIN 06 13 67 22 75
SANDRINE.COUSIN712@aGMAIL.COM

(1L}
-

e @MANUELCOUSIN _
MANUELCOUSIN WWW.MANUELCOUSIN.COM

IPPER

@ @JEAN BAPTISTE DARAMY



