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Une saison 2025 de transition 

3

Jean-Baptiste Daramy fait ses débuts cette année en IMOCA avec un parcours en course au large  
déjà bien solide. Il aborde cette nouvelle étape avec enthousiasme et ambition. Ingénieur en
matériaux composites, il allie savoir-faire technique et expérience du large – un profil qui fait de
lui un co-skipper particulièrement pertinent à bord de l’IMOCA Coup de Pouce.

Une collaboration placée sous le signe de la performance et de la transmission

Manuel Cousin entame une saison 2025 de transition marquante, centrée sur la prise en main de
son nouvel IMOCA à foils, dans le cadre de son projet Coup de Pouce 2025-2029. 

Après deux campagnes Vendée Globe en IMOCA à dérives droites, il opte désormais pour une
génération plus rapide et plus technique, avec des foils qui ouvrent de nouvelles perspectives de
vitesse et de stratégie en course.

Cette période de transition est aussi une phase d’apprentissage intense : réglages, tests en
conditions variées, adaptations des routines en solitaires et en double sont au programme pour
s’assurer que le bateau puisse exister pleinement dans la flotte foiler.  

Parallèlement, le team affûte ses compétences techniques et logistiques, ce qui est essentiel pour
viser des performances solides lors des grandes échéances à venir comme le Vendée Globe 2028. 
Manuel fait également le choix de porter haut ses valeurs humaines et solidaires, liées à
l’association Coup de Pouce, même en changeant de machine. 

En résumé, cette saison de transition n’est pas seulement un passage de génération de bateau,
mais un moment-clé pour poser les fondations d’une campagne ambitieuse, tant sportive
qu’humaine.



JEAN-BAPTISTE
DARAMY

2ème participation 
4

« Je suis très heureux de partager
le bord de Manu Cousin pour mes
premiers pas en IMOCA. Après
plusieurs saisons en Class40 dont
une première Transat du Café,
cette nouvelle étape marque une
progression importante vers mon
objectif : être au départ du Vendée
Globe 2028. L’année 2025 est
pour moi une saison
d’apprentissage et de
structuration de mon propre
projet. »

Le duo  cousin - daramy  incarne une dynamique
de transmission, d’engagement et d’audace, dans
la lignée du projet porté par Manuel Cousin.
Avec en ligne de mire la construction d’un
projet durable, compétitif et humainement fort,
cette saison 2025 représente bien plus qu’un
simple enchaînement de courses : c’est une étape
clé vers de nouveaux défis océaniques.
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 MANUEL COUSIN

6ème participation
5

“Après deux campagnes Vendée
Globe réussies sur mon ancien
IMOCA à dérives, j’ai une vraie envie
de performer et de me dépasser sur
mon nouveau bateau. Nous l’avons
entre nos mains depuis peu de temps
finalement mais déjà je suis facsiné
par son potentiel. Avec mon équipe,
nous mettons toutes les chances de
notre côté afin de le fiabiliser, de
l’améliorer. J’ai clairement
aujourd’hui un objectif plus sportif.”

LES COURSES PERMETTRONT AU TANDEM DE
TESTER SES AUTOMATISMES ET DE CONSOLIDER

SON FONCTIONNEMENT À BORD, DANS UNE
LOGIQUE DE PERFORMANCE MAIS AUSSI DE

PROGRESSION MUTUELLE SUR LE NOUVEL IMOCA
À FOILS DE MANUEL COUSIN.
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2024
VENDEE GLOBE, 31ème 
NEW YORK VENDEE LES SABLES, 23ème

2023
RETOUR À LA BASE, 25ème
TRANSAT JACQUES VABRE,  25ème

2022
ROUTE DU RHUM,  30ème 
VENDEE ARCTIQUE LES SABLES, Abandon 

2021
TRANSAT JACQUES VABRE, 18ème 
DÉFI AZIMUT

2020
VENDEE GLOBE, 23eme 
VENDEE ARCTIQUE LES SABLES, 15eme

2019
TRANSAT JACQUES VABRE, 22eme 
ROLEX FASTNET, 11eme

2018
ROUTE DU RHUM, 14eme

2017
TRANSAT JACQUES VABRE, 11eme

Les actus !                        
Manuel Cousin, skipper de l’IMOCA Coup de Pouce fait cap sur le Vendée Globe 2028 pour sa 3ème
participation.
Il disputera le championnat du monde IMOCA Globe Series jusqu’en 2028 en s’alignant sur un maximum de
courses qualificatives du Vendée Globe. Son but, se maintenir parmi les 40 skippers retenus !

26 octobre 2025 - Transat Café L’Or Normandie Le Havre en double avec Jean-Baptiste DARAMY
Juin 2026 - Vendée Arctique
Nov 2026 - Route du Rhum
Juin 2027 - New York Les Sables
Nov 2027 - Transat Café L’Or Normandie Le Havre
Juin 2028 - The Transat
Nov 2028 - Vendée Globe

Palmarès
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de... Manu Cousin
©

  C
la

ir
e 

SE
LL

IE
R 

- A
im

ée
 S

tu
di

o



6

2024

Spi Ouest France en Open 750 : 4ème

Grand Prix de Saint Malo en Ocean 50 : 5ème

Grand Prix de La Baule en Ocean 50 : 5ème

2023

Defi Atlantique Class 40 : 8ème

Caribean 600 Class 40 : 8ème

2022

Route du Rhum 2022 Class 40 : 22ème

DRHEAM CUP : 14ème

 2021

Equipier sur le Class 40 Lamotte – Module Creation

(Luke Berry) : Les Sables Horta : 5ème

2020

Equipier sur le Class 40 Lamotte – Module Creation

(Luke Berry) : DRHEAM CUP : 3ème

Spi Ouest France : 3ème

2019

Les Sables Horta en Class 40 : 7ème

Transat Jacques Vabre en Class 40 : 15ème

Grand Prix Guyader en Class 40 : 4ème

2018

Route du Rhum en Class 40 : 10ème

Armen race en Class 40 : 3ème.

  Jean-Baptiste Daramy
Le rêve de Vendée Globe de Jean-Baptiste, 44 ans, ingénieur en matériaux composites, originaire de
Biarritz, commence à prendre forme ! 
Après deux Mini transat (2011 et 2015), une Route du Rhum en Class40 avec une très belle 10ème place
(2018), 2025, et une Transat Jacques Vabre (2019), le skipper basque entre aujourd’hui dans la course aux
points du championnat IMOCA Globe Series, avec pour objectif d’intégrer la sélection des 40 skippers au
départ de la mythique course autour du monde. Fort d’une solide expérience, il consolide actuellement
son projet aux côtés de ses partenaires pour acquérir un IMOCA et constituer son équipe. Déterminé,
passionné et attiré autant par la technicité des bateaux que par la navigation au large, Jean-Baptiste
compte bien s’imposer, au fil des années, comme un concurrent sérieux sur le circuit IMOCA.

Palmarès
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Mis à l’eau en septembre 2010, ce plan VPLP/Verdier  construit
par CDK Technologies - Mer Agîtée, conçu pour Michel Desjoyaux. 
Particularité : pont en aile de mouette pour rabaisser le centre
de gravité en donnant la priorité à la robustesse de la structure.
Il ne cessera d’être amélioré au fil du temps, devenant un des
premiers foiler a adopté les grands foils.

Voilure au portant 520m2

Longueur 18,28m 

Mât aile 28m
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COUP DE POUCE  

Voilure au près 270m2 

Tirant d’eau 4,50m

NOM DE COURSE

IMOCA - FOILER

S E P T E M B R E  2 0 1 0  
F O N C I A  

M I C H E L  D E S J O Y E A U X

2 0 1 1
B A N Q U E  P O P U L A I R E  

A R M E L  L E  C L E A C ’ H
2 È M E  D U  V E N D É E  G L O B E  2 0 1 2

2 0 1 2
M A Î T R E  C O Q  

J E R E M Y  B E Y O U
V A I N Q U E U R  D E  N E W  Y O R K  L E S  S A B L E S

2 0 1 7
I N I T I A T I V E S  C O E U R  

T A N G U Y  D E L A M O T T E  
P U I S  S A M A N T H A  D A V I E S

2 0 2 1
L A  M I E  C Â L I N E  

A R N A U D  B O I S S I E R E S

2 0 2 5  
C O U P  D E  P O U C E  
M A N U E L  C O U S I N

Foils  de 2019

Initialement IMOCA à
dérives, c’est en 2016 que
l’équipe de Jérémie Beyou le
dote de foils de première
génération conçus par Nick
Holroyd. 

En 2019, l’équipe Initiatives
Coeur de Sam Davies change
ses foils pour de nouveaux
plus avant-gardistes
d’envergure inédite signés
Guillaume Verdier.

Aujourd’hui, Manuel Cousin
et son équipe travaillent 
avec l’architecte Sam
Manuard sur la
construction de foils 
plus performants, 
mise en place prévue 
au printemps 2026.

Largeur 5,70m 
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WWW.GIFFARDMANUTENTION.FRWWW.BRIOCHES-FONTENEAU.COM WWW.LIGNEETLUMIERE.FR

WWW.OCEANE-AUTO.COM

WWW.ALTITUDEINFRA.FR

WWW.CAFES-ALBERT.FR WWW.KOHLEROPTICIENS.COM

WWW.NIL-NETTOYAGE.COM

WWW.SETIN.FR WWW.OASIS-PROJET.COM
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Nos partenaires mettent du vent dans les voiles de
Coup de Pouce !

WWW.ENICHAM.FR
WWW.SLAM.COM/FR

WWW.HUDDL.FR

WWW.LEMNIA.FR WWW.CHOCOLATS-GELENCSER.COM WWW.OCEANE-AUTO.COM



Manuel Cousin, parrain de l' Association Coup de Pouce
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www.associationcoupdepouce.fr

L’association
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Responsable communication de l’association Coup de Pouce  : Marion Gommard
mgommard@coupdepouceasso.fr     06 24 18 00 79

11054 enfants et 16 600 parents accompagnés sur l’année scolaire 2024-2025

1968 clubs Coup de Pouce dans 251 municipalités

1300 écoles concernées 

Notre terrain de jeu, faire grandir la confiance



@MANUELCOUSIN_

@JEAN BAPTISTE DARAMY

WWW.MANUELCOUSIN.COM

TRANSAT CAFÉ L’OR NORMANDIE LE HAVRE 2025

IMOCA 

CONTACT PRESSE
 

SANDRINE  COUSIN  06  13  67  22  75
SANDRINE .COUSIN71@GMAIL .COM

MANUEL COUSIN - JEAN-BAPTISTE DARAMY
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